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CURSO

FORMACION DE
FISIOTERAPIAY
READAPTACION
EN EL DEPORTE

EL TENDON

TENDINOPATIAS.
:De dénde venimos?
¢Doénde estamos?
¢Hacia donde vamos?

Método Readaptacion
Adaptativa Funcional.

Angel Basas

20 horas presenciales

Formacion Complementaria:
Patologia Mmss Y Readaptacion
Con Electro

Luis Morales

5 horas presenciales



Angel Basas

Fisioterapeutaen 7 JJOO y mas de
150 competiciones internacionales

Mas de 4500 horas como Profesory
ponente en mas de 20 universidades

en postgrado, master y congresos
internacionales en mas de 10 paises




Angel Basas

Fisioterapeuta

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Entrenador de Atletismo (sin ejercicio)

Responsable de Fisioterapia de la RFEA (Real Federacion
Espafiola de Atletismo)

Responsable de Fisioterapia de la RFEG (Real Federacion
Espafiola de Gimnasia)

Miembro de la Comisiéon Cientifico Médica del Comité
Olimpico Espariol

Fisioterapeuta. Experto en Deporte y en Terapia Manual

Osteopatia




CURSO

01

Presentacion:

El mundo de la fisioterapia ha atravesado
un claro periodo de empirismo sin mucha
evidencia cientifica. Los tiempos actlales
hacen necesario un aporte imprescindible
de evidencia que nos de soporte cientifico
a nuestras actuaciones.

Uno de los objetivos de este curso es
aunar empirismo y evidencia cientificasin
perder el sentido de ambos.

03

Objetivos especificos:

Conocer los mecanismos de producciony
con ello disefar protocolos preventivos.

Ampliar los conocimientos tedrico-prac-
ticos de los ejercicios excéntricos, con-
céntricose isométricos.

Ampliar los conocimientos tedrico-prac-
ticos de la electro estimulacion.

Practicar y percibir en primera persona
los efectos de las corrientes excito mo-
toras en sus diferentes modalidades y
vmétodos.

Practicar y percibir en primera persona
los diferentes efectos ante la minima va-
riacionde ejercicios funcionales.

02

Objetivo General:

Integrar las diferentes armas terapéuti-
cas paradisenar protocolos de tratamien-
to, readaptacion y prevencion de las le-
siones musculo tendinosas.

04

Metodologia didactica:
Exposicién tedrica por temas.

Proyeccion de videos demostrativos del
método.

Demostracion practica de los diferentes
métodos.

Aplicacion practica por grupos de los ejer-
cicios mostrados.

Resolucién de casos practicos por grupos.

Discusion y debates tras cada contenido.



PROGRAMA

Metodologia de readaptacion tendinosa.

Métodos de fortalecimiento.
Electroestimulacion.
Readaptacioén ;Excéntricos? ;Isométricos? ;Concéntricos?

Metodologia de la aplicacion de corrientes excitomotoras.

Introduccién sobre las aportaciones de |a electroestimulacién en las tendi-
nopatias.

Electroestimulacién estatica Vs Electroestimulacion dinamica

Ejercicios ;excéntricos?-Concéntricos-;lsométricos?

:Por qué los ejercicios excéntricos?

:Solo excéntricos?

;Ejercicios Isométricos?

;Concéntricos?

Evidencia de los beneficios de los diferentes tipos de contraccién en lare-
generacion musculo-tendinosa.

Aplicacion de la Mecanotransduccion en la regeneracion del tejido ten-
dinoso.

Lesiones tendinosas.
Abordaje practico de readaptacién y prevencion.

Protocolos de actuacion en lesiones tendinosas.
Aplicacion practica de los conceptos abordados.
Demostracion de los métodos empleados.
Practica por regiones anatomicas.

Resolucion de casos practicos.



FORMACIC')N COMPLEMENTARIA
PATOLOGIA MMSSY READAPTACION CON ELECTRO
por Luis Morales

Presentacion e introduccion a la patologia musculo-tendinosa de MMSS
e Manguito rotador
e Tenddn conjunto epicondileo
e ;Puede la electro ayudarnos en patologia de MMSS?

e Relacion entre patologia tendinosa del codo y ratio de fuerza Re/Ri hombro

Readaptacion del manguito rotador, ;por donde empezamos?

e Ritmo escapulo-humeral. Qué es lo comunmente alterado en hombros con pa
tologia del manguito. “Timing de activacion”

e Descentrajes cabeza humeral. La importancia de la terapia manual junto con el
ejercicio activo

e Presentacion del protocolo de |la RFEV en lesiones del manguito

e PRACTICA 1. Control motor con electroterapia en angulaciones inferiores a
90° de flexidon o abd humeral.

e PRACTICA 2. Control motor con electroterapia en angulaciones superiores a
90° de flexion o abd humeral.

e PRACTICA 3. Mejora de la movilidad glenohumeral con electroterapia

Readaptacion del tendon conjunto epicondileo
¢ ;Todo dolor en lazona lateral del codo es codo de tenis? diagndstico diferencial.
e Presentacion protocolo de |la RFEV del codo de tenis con electro
e PRACTICA 4: FASE 1. Normalizacion. Isométricos. Complicaciones N.radial.
e PRACTICA 5: FASE 2. Potenciacion. Ejercicios dindmicos baja carga tendinosa

e PRACTICA 6: FASE 3. Potenciacion. Ejercicios dindmicos alta carga tendinosa

Mensajes para llevar a casa y resolucion de preguntas



Luis Morales

Profesor-Docente de la Universidad de Fisioterapia
Gimbernat Cantabria

Fisioterapeuta experto en deporte y readaptacion porlaUCy
Gimbernat

Formacion en ecografia, electrolisis (EPI) y neuromodulacion
percutanea ecoguiada por MVClinic.

Master en fisioterapia del deporte por la UC y Gimbernat

Responsable area de fisioterapia equipo olimpico espainol de
vela desde 2009

Campana olimpica Londres 2012, Rio 2016 y Tokio 2020 - RFEV
Fisioterapeuta Federacion Espaiola de surf (2010-2015)

Fisioterapeuta de varios deportistas olimpicos y de alto nivel
desde 2009



FORMACION DE FISIOTERAPIA
READAPTACION EN EL DEPORTE.
EL TENDON

CURSO // INFORMACION

Fecha: Enero 2022

Horario: viernes 21 // sabado 22 de 9 a 14 y de 16 a 21 // domingo de 9 a 14.
Lugar: Centro de Alto Rendimiento de Vela, Santander

Apuntes y diploma por parte de la organizacion

Precio: 400€ - 20 alumnos por riguroso orden de inscripcion

¢ Como inscribirte?

1) Realiza el importe total del curso al siguiente nimero de cuenta:
ES73 2048 2001 0534 0002 6993 // fecha limite 1 de enero 2022

2) Manda un correo de confirmacion a luis@healthsport.es. Este correo se tomara
como referencia a la hora de computar el orden de inscripcion de los alumnos.Debe
figurar el nombre y apellidos del alumno asi como el nombre del curso a recibir.

3) Tan pronto como se reciba el ingreso, nos pondremos en contacto para confirmar.

4) La organizacion se reserva el derecho de anular el curso 15 dias antes si no
llegamos a un nimero minimo de alumnos y se devolvera el 100% del importe.
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